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XAIPETIΣMOΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το 12o Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος θα γίνει με  τη 
συνεργασία του Cleveland Clinic Foundation στις 15-18 Οκτωβρίου 2009
στη Λάρισα. Στο φετινό συνέδριο ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί σε θέματα, τα
οποία πρόκειται να αποτελέσουν ιατροκοινωνικά προβλήματα τα προσεχή
χρόνια. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η παχυσαρκία, και μάλιστα η
κοιλιακή, η οποία έχει λάβει διαστάσεις επιδημίας στο Δυτικό Κόσμο. 
Επίσης, επειδή η καρδιά δρα σε στενή συνεργασία με άλλα όργανα, όπως οι
πνεύμονες και οι νεφροί, θα γίνει λεπτομερής αναφορά στις αλληλεπιδράσεις
καρδιάς-νεφρών και καρδιάς-πνευμόνων που παρατηρούνται στις διάφορες
παθήσεις και διαδραματίζουν ουσιαστικό ρόλο στη νοσηρότητα και τη 
θνησιμότητα. Τέλος, σε ένα συνέδριο γενικής καρδιολογίας, όπως το 
12o Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος δεν θα μπορούσαν να 
παραληφθούν οι σύγχρονες εξελίξεις σε φλέγοντα θέματα, όπως η 
στεφανιαία νόσος, η καρδιακή ανεπάρκεια, η επίδραση της προχωρημένης
ηλικίας στην καρδιά, οι σύγχρονες απεικονιστικές τεχνικές της στεφανιαίας
αθηροσκλήρωσης και της μυοκαρδιακής ισχαιμίας και η πνευμονική υπέρταση.

Εκτός από τα προαναφερθέντα, σκοπός του συνεδρίου είναι, όπως πάντα,
η υποστήριξη της έρευνας των νέων συναδέλφων και για το λόγο αυτό θα
διενεργηθεί ο διαγωνισμός καρδιαγγειακής έρευνας και θα βραβευθούν με
τιμητική διάκριση και χρηματικό βραβείο οι τρεις καλύτερες εργασίες νέων
ερευνητών (ηλικίας έως 45 ετών).

Τελειώνοντας τη σύντομη αυτή επικοινωνία μαζί σας, θα ήθελα να σας
ευχαριστήσω για το ενδιαφέρον και την αγάπη που δείχνετε για το συνέδριό
μας και να σας υποσχεθώ ότι θα καταβληθεί κάθε δυνατή προσπάθεια για μια
παραγωγική και ευχάριστη διαμονή στη Λάρισα. 

Φιλικά,

Φίλιππος Τρυποσκιάδης

Καθηγητής Καρδιολογίας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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ΟPΓANΩTIKH EΠITPOΠH

Πρόεδροι: Φ. Τρυποσκιάδης 
R.C. Starling

Μέλη: Φ. Βασιλείου
Γ. Γιαμούζης
Ι. Κόγιας
Ι. Σκουλαρίγκης
Θ. Τσακνάκης

EΠIΣTHMONIKH EΠITPOΠH

Πρόεδροι: Φ. Τρυποσκιάδης 
R.C. Starling

Μέλη: J. Butler
Δ. Αλεξόπουλος
Π. Βάρδας
Ι. Γουδέβενος
Ι. Καλλικάζαρος
Δ.Θ. Κρεμαστινός  
Γ. Λουρίδας
Α. Μανώλης
Λ. Μιχάλης
Ι. Νανάς
Γ. Παρχαρίδης
Β. Πυργάκης
Χ. Στεφανάδης
Ι. Στυλιάδης
Θ. Τσακνάκης
Σ. Φούσας

ΘEMATOΛOΓIA

• Αιφνίδιος Θάνατος
• Απεικόνιση Στεφανιαίας Αθηροσκλήρυνσης
• Γηράσκουσα Καρδιά
• Καρδιακή Ανεπάρκεια
• Καρδιαγγειακές Επιπλοκές Διαβήτη
• Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα
• Συγγενείς Καρδιοπάθειες
• Υπερλιπιδαιμίες
• Χρόνια Στεφανιαία Νόσος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Διαταραχές των ηλεκτρολυτών και της οξεοβασικής ισορροπίας 
στην καρδιακή ανεπάρκεια: Διάγνωση και αντιμετώπιση»

Συντονιστές: Γ. Λουρίδας - Σ. Φούσας

• Υποκαλιαιμία και υπερκαλιαιμία, Α. Χαμαϊδή

• Μηχανισμοί, κίνδυνοι και θεραπευτική αντιμετώπιση της υπονατριαιμίας, 
Ι. Παρίσης

• Υπομαγνησιαιμία και υπερμαγνησιαιμία, Θ. Κυρλίδης

• Μεταβολική οξέωση-μεταβολική αλκάλωση, Π. Μεντζελοπούλου

• Αναπνευστική οξέωση-αναπνευστική αλκάλωση, A. Ανυφαντάκης

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Αλληλεπιδράσεις καρδιάς και νεφρών στις καρδιαγγειακές παθήσεις»

Συντονιστές: Χ. Καρβούνης - Β. Πυργάκης

• Νεφρική ανεπάρκεια: Ορισμός, επιδημιολογικά δεδομένα και καρδιαγγειακές
επιπτώσεις, Ι. Στεφανίδης

• Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά, Γ. Μπομπότης 

• Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της στεφανιαίας νόσου σε 
ασθενείς με νεφρική ανεπάρκεια, Α. Στεφανίδης

• Ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης στους ασθενείς με νεφρική ανεπάρκεια,
Α. Αχείμαστος

• Καρδιακοί βιοδείκτες στους νεφροπαθείς, Α. Τρίκας

13.30-16.00 Μεσημεριανή Διακοπή

16.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Διάγνωση και αντιμετώπιση των καρδιοπαθειών στην τρίτη ηλικία»

Συντονιστές: Σ. Κάκουρος - Δ. Μαντζουράτος

• Ιδιαιτερότητες στη διάγνωση και αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου, 
Θ. Τσακνάκης

• Παθήσεις της αορτικής βαλβίδας, Λ. Ραλλίδης

• Συστολική αρτηριακή υπέρταση, Β. Νικολάου

Πέμπτη, 15 Οκτωβρίου 2009
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
• Καρδιακή ανεπάρκεια με διατήρηση του κλάσματος εξώθησης της αριστερής

κοιλίας, Σ. Καστελλάνος

• Κολπική μαρμαρυγή, Ε. Λιβάνης

18.00-18.15 Διάλειμμα Καφέ

18.15-20.15 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Αντιθρομβωτικά φάρμακα στις καρδιαγγειακές παθήσεις»

Συντονιστές: Ε. Ηλιοδρομίτης - Μ. Νανά 

• Κλινική φαρμακολογία αντιθρομβωτικών φαρμάκων, Β. Γιαννακοπούλου

• Αντιθρομβωτική αγωγή στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα, Α. Ζιάκας

• Αντιθρομβωτική αγωγή στη φλεβοθρόμβωση των κάτω άκρων, Α. Κρανίδης

• Αντιθρομβωτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή, Α. Μανώλης

• Κανόνες διακοπής αντιθρομβωτικής αγωγής εν όψει χειρουργικών 
επεμβάσεων, Α. Πιπιλής

20.15-20:45 Διάλεξη 

«Ο ρόλος της φαρμακογενετικής/φαρμακο-γονιδιωματικής στην ιατρική
του μέλλοντος»

Συντονιστής: Ι. Σκουλαρίγκης

Ομιλητής: Χ. Μπουντούλας

20.45-21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (MENARINI HELLAS)
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09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Απεικονιστικές τεχνικές στην καρδιολογία»

Συντονιστές: Π. Γκελερής - Ι. Καλλικάζαρος

• Υπερηχοκαρδιογραφική αξιολόγηση στεφανιαίας εφεδρείας ροής: κλινικές
εφαρμογές, Ι. Παρασκευαΐδης

• Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας στις οξείες και χρόνιες παθήσεις 
του μυοκαρδίου, Π. Νταβλούρος

• Η ΡΕΤ τομογραφία στην καρδιολογία, Κ. Αναγνωστόπουλος

• Η θέση της αξονικής στεφανιογραφίας στην κλινική πράξη, Ι. Βασιλειάδης

• Ο αναδυόμενος ρόλος της τρισδιάστατης υπερηχοκαρδιογραφίας στην 
κλινική πράξη, Θ. Ζαγκλαβάρα

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Εξελίξεις στην επεμβατική καρδιολογία»

Συντονιστές: Β. Βούδρης - C. Simpendorfer

• Διαδερμικές παρεμβάσεις στη μιτροειδή βαλβίδα, Κ. Στράτος

• Διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδας: θεραπεία εκλογής ή εναλλακτική
λύση; Ε. Βαβουρανάκης

• Ανίχνευση ευάλωτων πλακών στις στεφανιαίες αρτηρίες, Κ. Τούτουζας

• Significance and management of the  no-reflow phenomenon related 
with PCI, R. Babic

• Should all patients with acute STEMI have immediate cath and PCI? 
C. Simpendorfer

13.30-16.00 Μεσημεριανή Διακοπή

16.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Εξελίξεις στη χρόνια στεφανιαία νόσο»

Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος - Γ. Μπουντώνας - C. Simpendorfer 

• Χρόνια στεφανιαία νόσος και  σταθερή στηθάγχη: αντιπροσωπεύουν την
ίδια νοσολογική οντότητα; Δ. Οικονόμου

• Χρόνια ασυμπτωματική στεφανιαία νόσος: διάγνωση και αντιμετώπιση, 
Ι. Σκουλαρίγκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 16 Οκτωβρίου 2009
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• Ο έλεγχος της καρδιακής συχνότητας ως θεραπευτική προσέγγιση 
στη χρόνια συμπτωματική στεφανιαία νόσο, Θ. Αποστόλου

• Νεότερα αντιισχαιμικά φάρμακα, Κ. Σπάργιας

• Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος: Διαδερμική αγγειοπλαστική ή αορτο-
στεφανιαία παράκαμψη; Γ. Χάχαλης

18.00-18.30 Τελετή Έναρξης

18.30-19.00 Διάλεξη

«Management of the patient with recent onset cardiomyopathy»

Συντονιστής: Δ. Αθανασιάδης

Ομιλητής: R.C. Starling

19.00-19.30 Διάλεξη 

«Addressing the challenges of the cardiorenal syndrome»

Συντονιστής: Ι. Γιαλάφος

Ομιλητής: J. Butler

19.30-20.00 Διάλεξη 

«Diagnosis and management of long term complications that may 
affect patients with repaired tetralogy of Fallot»

Συντονιστής: Β. Θανόπουλος

Ομιλητής: C. Mavroudis

20:00-20:30 Διάλεξη 

«Ο ρόλος των vasa vasorum στη δημιουργία, εξέλιξη και ρήξη της 
αθηρωματικής πλάκας»

Συντονιστής: Δ. Αλεξόπουλος

Ομιλητής: Χ. Στεφανάδης

20.30-21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (ASTRAZENECA HELLAS)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Κοιλιακή παχυσαρκία: η επιδημία του 21ου αιώνα»

Συντονιστές: Κ. Καρύδης - Χ. Ολύμπιος

• Κοιλιακή παχυσαρκία: μια σοβαρή απειλή για την υγεία, Δ. Ρίχτερ

• Κοιλιακή παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος: ο ρόλος του λιποκυττάρου,
Γ. Κουκούλης

• Κοιλιακή παχυσαρκία και σακχαρώδης διαβήτης, Θ. Μακρής

• Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας που συνοδεύει την κοιλιακή παχυσαρκία,
Γ. Κολοβού

• Η κοιλιακή παχυσαρκία ως θεραπευτικός στόχος: μπορούμε να είμαστε
αποτελεσματικοί; Ε. Μπιλιανού

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-12.15 Αντιπαραθέσεις στην καρδιολογία  

«Οι β-αναστολείς εξακολουθούν να είναι χρήσιμοι ως μονοθεραπεία
της θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης»

Συντονιστές: Ν. Ζακόπουλος - Δ. Βλαχάκος

Υπέρ: Α. Κακκάβας

Κατά: Γ. Ανδρικόπουλος

12.15-13.00 Αντιπαραθέσεις στην καρδιολογία 

«Οι μελέτες βιωσιμότητας του μυοκαρδίου είναι απαραίτητες 
προεγχειρητικά στους ασθενείς με ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης»

Συντονιστές: Σ. Γαβριηλίδης - Ν. Τσιλιμίγκας

Υπέρ: Κ. Αγγέλη

Κατά: Α. Ανδρουλάκης

13.00-13.45 Αντιπαραθέσεις στην καρδιολογία 

«Η κυτταρική θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας είναι αποτελεσματική»

Συντονιστές: Ν. Εξαδάκτυλος - Η. Ρεντούκας

Υπέρ: Γ. Γιαμούζης

Κατά: Γ. Γιαννακούλας

13.45-15.00 Δορυφορικό Συμπόσιο (SERVIER HELLAS)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 17 Οκτωβρίου 2009



11

15.00-16.00 Μεσημεριανή Διακοπή

16.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου»

Συντονιστές: Ι. Γουδέβενος - Ι. Νανάς

• Risk prediction models in advanced heart failure, J. Butler

• Εξατομικευμένη φαρμακευτική θεραπεία, Σ. Αδαμόπουλος

• Επιλογή ασθενών για θεραπεία ανασυγχρονισμού, Β. Βασιλικός

• Επιλογή ασθενών για εμφύτευση  καρδιοανατάκτη/απινιδωτή, Α. Μανώλης

• Treatment of advanced heart failure with permanent LVAD support, 
R.C. Starling

18.00-18.30 Διάλειμμα Καφέ

18.30-20.30 Διαλέξεις ειδικών σε επίκαιρα θέματα

Συντονιστές: Δ. Κόκκινος - C. Mavroudis - Γ. Παρχαρίδης

• Diagnosis and management of anomalous origins of the coronaryarteries,
C. Mavroudis

• Σύγχρονες απόψεις για την αναδιαμόρφωση της αριστερής κοιλίας, 
Δ. Κόκκινος

• A critical appraisal of the safety and efficacy of drug-eluting stents,
C. Simpendorfer   

• Προστασία του ισχαιμούντος μυοκαρδίου: αναθεώρηση των απόψεων 
για τη βλάβη επαναιμάτωσης, Δ.Θ. Κρεμαστινός

20.30-21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο (VIANEX MSD - SCHERING PLOUGH)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σεμινάριο κλινικής καρδιολογίας 

«Αλληλεπιδράσεις καρδιάς-πνευμόνων/Πνευμονική υπέρταση»

Υπεύθυνοι: Χ. Μπουντούλας, Φ. Τρυποσκιάδης, Κ. Γουργουλιάνης, R.C. Starling

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Αλληλεπίδραση καρδιάς-πνευμόνων»

Συντονιστές: K. Γουργουλιάνης - Ε. Παπαστεριάδης

• Διαφορική διάγνωση της καρδιακής από την αναπνευστική οξεία δύσπνοια,
Δ. Τζιακάς

• Επιπτώσεις πνευμονικών παθήσεων στην καρδιά: χρόνια αποφρακτική
πνευμονοπάθεια, πνευμονική εμβολή, Β. Δημόπουλος

• Επιπτώσεις καρδιακών παθήσεων στους πνεύμονες: παθήσεις της 
μιτροειδούς, δυσλειτουργία αριστερής κοιλίας, Γ. Κελεπέσης

• Νοσήματα που προσβάλλουν καρδιά και πνεύμονες: άπνοια του ύπνου,
κολλαγονώσεις, Χ. Παστάκα

• Αρρυθμιολογικές διαταραχές στους ασθενείς με χρόνια αναπνευστική 
ανεπάρκεια, Κ. Γκατζούλης

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση (ΠΑΥ): μπορούμε να αλλάξουμε 
την πρόγνωση σήμερα;»

Συντονιστές: Ι. Λεκάκης - Θ. Τσακνάκης 

• ΠAY, μία απειλητική για τη ζωή νόσος: ορισμός, επιδημιολογικά δεδομένα
και ταξινόμηση, Ι. Σκουλαρίγκης

• Η αξία του υπερηχοκαρδιογραφήματος στη διάγνωση της ΠΑΥ,
Δ. Μπελντέκος

• Συγγενείς καρδιοπάθειες και ΠΑΥ, M. Gatzoulis   

• Εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση της ΠΑΥ, M. Humbert

• Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών με ΠΑΥ
Ν. Αλεξόπουλος, Γ. Καραγιάννης, Ι. Σκουλαρίγκης

14.00 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή, 18 Οκτωβρίου 2009
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Οργάνωση - Γραμματεία

Αστροναυτών 7, 151 25 Μαρούσι, Αττική
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409, 

Web site: www.tmg.gr, E-mail: mbriki@tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Από Πέμπτη 15 Οκτωβρίου 2009 έως Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2009. 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Ξενοδοχείο Larissa Imperial

ΦΑΡΣΑΛΩΝ 182, 413 35 ΛΑΡΙΣΑ

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:
Οι επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική

με ταυτόχρονη μετάφραση.

ΕΚΘΕΣΗ:
Οι Φαρμακευτικές Εταιρείες και οι Εταιρείες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών 

θα εκθέσουν τα προϊόντα τους κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Ειδικευμένοι ................................................................€ 80
Ειδικευόμενοι ..............................................................€ 40
Φοιτητές - Νοσηλευτές ........................................Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
� Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
� Παραλαβή του υλικού του Συνεδρίου
� Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης με 21 (είκοσι ένα)

μόρια, αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την EACCME - UEMS
� Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου

Στις παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνεται ΦΠΑ 19%.

ΔΙΑΜΟΝΗ:
Ξενοδοχείο Larissa Imperial

Μονόκλινο Δωμάτιο ................................................€ 185
Δίκλινο Δωμάτιο ......................................................€ 195

Οι παραπάνω τιμές είναι ανά διανυκτέρευση & περιλαμβάνουν πρωινό. 
Δεν περιλαμβάνεται ΦΠΑ 19%.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ






